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Brunch 

Insalata pitittusa con dressing allo yogurt

Pronti per questa nuova ricetta?

Prepazione Persone Difficoltà

 5 min. 2 Bassa

Ingredienti

- 1 busta d'insalata Pitittusa Naturizia

- 1/4 di cipolla rossa

- 200 gr di feta

- Olio Evo

- Sale e pepe q.b.

- 6 cucchiai di yogurt greco

- 2 cucchiai di aceto di vino bianco o rosso

- 1 cucchiaio di olio extra vergine di oliva

- 1/2 cucchiaino di sale 
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Preparazione

Sbucciate e affettate finemente la cipolla e sbriciolate la feta.

In una ciotola preparate il condimento, unendo e amalgamando gli ingredienti del dressing.

Versate la busta di insalata Pitittusa in una ciotola e unite la cipolla e la feta.

Aggiungete infine dei crostini e condite con dressing e una spolverata di pepe nero macinato fresco.
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