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Brunch 

Sandwich zucca e pollo

Pronti per questa nuova ricetta?

Prepazione Persone Difficoltà

 15 min. 1 Bassa

Ingredienti

- 1 Confezione di Zucca gialla Naturizia a fette

- Pane in cassetta o Pan Bauletto

- Qualche fettina sottile di petto di pollo 

- Formaggio fresco spalmabile a piacere 

- 1 Confezione di lattughino bio Naturizia 

- 1 Spicchio d'aglio 

- Olio, sale e aromi per carne a piacere 

Preparazione
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Cuocere la zucca gialla a fette Naturizia in una padella antiaderente con un filo d’olio e sale fino a che
non sarà succosa e ben dorata.

Grigliare le fettine di pollo su un’apposita piastra aggiungendo sale, pepe e aromi per arrosto.

Tostare le fette di pane in cassetta e quando saranno pronte, comporre il sandwich alternando i vari
ingredienti negli strati.

Fermare il sandwich con uno stecchino per mantenere ben fermi i vari strati. Buono anche freddo.
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