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Pranzo 

Insalata croccante

Pronti per questa nuova ricetta?

Prepazione Persone Difficoltà

 28 min. 4 Media

Ingredienti

- 1 confezione Iceberg Naturizia

- 4 fette di pane da abbrustolire

- Aceto di vino

- Carote Julienne Naturizia

- Prezzemolo tritato q.b.

- sale q.b.

- pepe q.b.

- Parmigiano reggiano in scaglie

- 1 filetto di baccalà

- Olio extravergine di Olivia
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Preparazione

Versate in una ciotola l’insalata iceberg già lavata.

Aggiungete una confezione di carote julienne.

Nel frattempo friggete in padello i crostini con olio di oliva evo.

Aggiungete i crostini all’insalata e guarnite con riccioli di parmigiano.
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