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Pranzo 

Insalata mista ricca con noci e salsa
dressing francese

Pronti per questa nuova ricetta?

Prepazione Persone Difficoltà

 15 min. 2 Bassa

Ingredienti

- 2 confezioni di insalata mista ricca con noci di Naturizia

- 1/4 spicchio d'aglio

- 1 cucchiaino di mostarda di Digione

- 2 cucchiaini di maionese

- 2 cucchiai di aceto di vino bianco o rosso

- 6 cucchiai di olio extra vergine di oliva

- 1/2 cucchiaini di sale

Preparazione
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Sbucciate e tritare finemente ¼ di uno spicchio d’aglio.

In un barattolo di marmellata, aggiungere l’aglio, 1 cucchiaino di mostarda di Digione, 2 cucchiai di 
aceto di vino bianco o rosso e 6 cucchiai di olio extravergine d’oliva, con un pizzico di sale e pepe
nero.

Mettete il coperchio sul barattolo e agitate bene prima di servire.
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