
In cucina con Naturizia
www.naturizia.it

Pranzo 

Pasta fresca all’uovo decorata allo
spinacino
Ricetta a cura di: Fornelli Creativi

Pronti per questa nuova ricetta?

Prepazione Persone Difficoltà

 50 min. 4 Media

Ingredienti

- 150 g di farina 00

- 1 uovo grande

- Spinacino

Preparazione

Disponete la farina a fontana e unite l’uovo.
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Sbattete l’uovo con una forchetta, impastate con le mani o impastatrice fino ad ottenere un panetto
omogeneo.

Avvolgete nella pellicola e lasciate riposare in frigorifero per circa 30 minuti.

Con una macchina per la pasta manuale stendete le sfoglia fino a raggiungere uno spessore di 2 mm.

Posizionate la sfoglia su un piano di lavoro e disponete a vostro piacimento le foglie di spinacino, coprite
con un’altra sfoglia, schiacciate con le mani in modo da far aderire bene i due strati. Stendete e
assottigliate la sfoglia decorata nella macchina per la pasta.

Decidete l’utilizzo delle vostre sfoglie per farle diventare lasagne o tagliatelle.
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