In cucina con Naturizia
www.naturizia.it

Cena

Insalata mista ricca con olive e dressing al

limone e miele

Pronti per questa nuova ricetta?

Prepazione Persone

15 min. 2

&% Ingredienti

- 2 Confezioni di insalata mista ricca con Olive Naturizia
- 6 cucchiai di olio extra vergine d'Oliva

- 1 limone

- 1 cucchiaino di miele

- 1/2 cucchiaino di sale

- Pepe nero q.b.

®7 Preparazione

_—

Difficolta

Bassa
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Mettete 6 cucchiai di olio extravergine d’oliva in un barattolo, aggiungendo sale e pepe nero.

Spremete il succo di un limone, aggiungete il miele e poi mettete il coperchio sul barattolo.

Agitate bene, poi versate la salsa dressing sull’lnsalata mista Naturizia e servite.
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https://www.naturizia.it/prodotti/mista-ricca-con-olive/
http://www.tcpdf.org

